E Edességek, igazi boldogsag novelé aprosagok! Ki ne szeretné dket? Es milyen

Jo keresgélést! ©

sok féle formaban fordulnak el6! A kovetkez6 édesség rovatban a
Energia koktél recept

legfinomabb legédesebb ajandékokbdl mutatok parat, ezen feliil ajanlok, par
( Hozzavalok:

1 banan 2 narancs leve 1 citrom leve 6 ek

meéz 2 tojassargaja 1 ek tejszin

Elkészités:
Minden 0sszetevot beteszek a turmixgépbe, 3
percig turmixolom, majd poharakba t6ltom és
jégkockaval kinalom.

Linzer és isler

Hozzavalok: 60 dkg liszt, 40 dkg margarin, 20 dkg
porcukor, 1.5 zacské stitépor, 2 zacskd vanilias cukor, 2 db
tojassargaja, reszelt citromhéj

A hozzaval6kbol linzertésztat gyarunk, 3 - 4 mm
vastagsagura nyujtjuk és kor alakd szaggatdval kiszaggatjuk.
Siitépapiros tepsire helyezziik és 180 fokon par perc alatt
megsutjik. A linzerhez a "tet6t" agy készitsik, hogy a
kiszaggatott tészta kdzepét a habzsakunkon haszndlt csével
szarjuk ki és ugy stssiik készre.Ha kihdlt, t6ltsitk ket
habzsakbdl kinyomott baracklekvarral. A linzert
porcukorral talaljuk, az islert martsuk olvasztott
csokolddéba.
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olyan oldalt, amin garantaltan a legfinomabb receptek talalhatoak!

Hazi gumicukor

0,5 1 hohes C 100% pink
grapefruit
0,51 hohes C 100% red
multivitamin
0,51 hohes C 100% narancslé
0,51100% Hey-ho almalé
4 csomag 25 g-os kék Horvath
Rozi zselatinpor

Az els6 harom élénk szinti
gyiimolcslevet kiilon-kiilon
meglangyositjuk és miutan
belekevertiink egy-egy csomag
zselatint felforraljuk
folyamatos kevergetés kozben.
A habjat leszedjiik és miianyag
talkakba toltjiik. Lehttjiik
majd par orara hiitébe tessziik.
2*2 cm-s kockakra vagjuk és
egy nagy miianyag dobozban
Ovatosan Osszeforgatjuk a
szineket. Elkészitjiik az
almazselét is, majd kihtlés
utan a kockakra ontjiik. Par
orat ezutan is hiit6ben tartjuk,
majd lapokra vagjuk és
kiilonféle formakat szarunk ki
beldle.

Hasznos linkek és oldalak!

http://andi1976.gportal.hu/

http://azila.gportal.hu/

Facebookon: Torta diszek cimszd alatt!

http:/ /www.facebook.com/pages/Torta-diszek /195643363884358

1 Es egy kis érdekesség ehetd cukormentes karamell tortadiszek!
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http://andi1976.gportal.hu/
http://azila.gportal.hu/

