sz keszilodés

eg deg szeles id0 van, azért nem art mar most felkésziilni a tavaszra. Arcunknak
iinknek elsésorban egy alapos tisztitasra, radirozasra van sziiksége, melyet
§f‘z :

le ha szakember végez. A bor mélyére juté hatéanyagok megszabaditjak a bort a
té yiilemlett faggyutol, zsiroktdl és a megvastagodott szarurétegtol az arcon és a
testen egyarant. A tokéletesen megtisztitott és hidratalt bor képes csak a hatéanyagokat
felvenni, a vitaminokat hasznositani. Bériink ragyogo, sima, és rugalmas lesz egy ilyen

kezelés utan.

A kezelés menete:

izzel megtisztitott bort tipusanak és allapotanak megfelel6 radirral tet6tdl talpig
yrzsoljiik, majd Gjra lemossuk. Ezt kovetGen taplald vitaminos gyogynovénykivonatokkal
gsitott krémet masszirozunk a bdérbe, s helyreallitjuk annak nedvességszabalyozo
ndszerét. Még latvanyosabb eredményt érhetiink el, ha ultrahangos kezelést is
alkalmazunk. Ez fokozza a bevitt anyagok beépiilését, illetve a kollagén rostokat is stimulalja.
Kezelésiink egész februar honapban akciosan vehetd igénybe, hogy on még szebb legyen.

Vitaminpoétlas
A vitaminp6tlas fontos a tavaszi ,beindulédshoz”. Leh€t6ség szerint fokozzuk a szokésos
vitaminbeviteliinket gyiimoélesb6l és zoldségbdl. Ugy ra, hogy a napi folyadékbeviteliink

optimalis legyen.(2-2,5 liter szénsavmentes asvanyviz, vagy gyogyteak.)
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Mar a kora tavaszi napna ereje, ezért akinek érzékeny a bére, vagy szepl6s, majfoltos,
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egfeleld fényvédd nélkiil

A mozgasszegény é
nehezebb téli et . ele r a télen
felgyulemlett itisztitj S ol, e ségesebbek
és ellenallo < ] akarnak
A ora 'pihenéssel
egybekotott kezelésekkel érjiikie it eredményt. Bévebben tajekozédhatnak errél a
TALPMEREGTELENITES menlipontan vagy az ASTERO szalonban. Szeretettel varom
érdekl6désiiket ingyenes tanacsadassal.

Szépségtippek

Sapadt ajkak vérellatasat javithatjuk, ha reggelente egy percig puha fogkefével lagyan
atmasszirozzuk. Ha citromlével atdorzsoljiik, élénkebb, pirosabb lesz. Ezt kovetden enyhén
krémezziik at. A kiszaradt cserepes sarkat vagy térdet egy félbevagott tengeri sévalgbeszo
citrommal naponta dorzsdlje at, majd zsiros krémmel apolja. A hidegtdl szaraz kipiresedoft

bort megnyugtatja ¢s hidratalja a méz ¢s a tejszin kevereke. 2 evokanal mézet keverenessze .y,
1 teaskanal tejszinnel, Kenje fel a borére, majd 20 perc utdn langyos vizzel mossa )t/

Vo



