Kos (03. 21. — 04. 20.)

Szerelem A fitkos taldlkdk nem kifejezetten neked i
valék. Ha idén ilyesmire vetemednél, szadmolnod kell a
lebukds veszélyével, hiszen a legritkdbb esetben tudsz

csak hazudni. Sokkal

valészindbb, hogy hamar i

eldrulod magad. Csak akkor vdgj bele a kalandba,
amennyiben biztosan tudod: nem fogod sajndini, ha

z&tonyra fut jelenlegi kapcsolatod.

Egészség Kiemelkedd eredményeket varnak téled a
munkahelyeden, és ha nem vigydzol magadra, a :
teljesitménykényszer kdnnyen az egészséged rovdsdra

az év sordn
egészséges

mehet. A ' csillagok
figyelmeztetnek oz

tobbszor
tépldlkozds

fontossdgdra. Amikor csak teheted, étkezz nyugodt
koéroimények kozétt, és minél rgyakrabban vdlassz i

nyers, rostban gazdag étfeleket. Idén
komolyan minden Uj anyajegyet és szemdlcsot!

lkrek (05. 21. — 06. 21.)

Egészség Az év eleje rendkivll nyugodtan telik,
egyben kivdld idészak arra, hogy felhagyj egy kdros
szenvedélyeddel, elsésorban a dohdnyzdssal. Az év
hatralévé részében a szokdsosndl is fogékonyabb
leszel a meghdléses betegségekre és a felfdzdsra,
ezért még nydron is 6ltdzz fel rendesen! A lakdsban
visel] papucsot, és ha a nyaralds alatt tUl hideg a viz,
dlij ellen a kisértésnek, és mondj le a strandoldsrdl!

Szerelem Remek évre szdmithatsz, a flortdkben és a
pdrkapcsolatodban is drémre lelsz. Ha megtaldlod az
hozzdd ill§ éles eszd, humoros, jatékos és fantdziadus

vegyél i

partnert, akkor egész évben remekll fogtok
szobrakozni. Egyvalamire Ugyelj csupdn: ne tedd
féltékennyé tdrsadat!

Rak (06.22. - 07. 22.)
Szerelem Az egyedUldlld Rdkoknak idén Tébbg

lehetéségUk nyilik - az

ismerkedésre. A kolcsdnds i

érzelem azonban nem elég ahhoz, hogy sikeres
kapcsolatot  épitsetek, mindkettétoknek meg kell
tanulnotok nemesak adni, de elfogadni is. A tartds
egyUttélés titka a bizalom: hagyjatok egymdsnak

életfteret, és ne szekdljgtok a mdsikat!

Egészség Kevesebb koffein és tobb alvds - ez a
legfébb tandcs oz idei évre. Ha tllvdllaltad és
tUlpbrgeted magad a munkahelyeden vagy a i

csalddi  rendezvények szervezésével, azzal

most i

nemcscak a testi, de a lelki egészségedet is kockdra
teszed. A bérédon megjelend elvdltozdsokkal azonnal
fordulj orvoshozl Az év utolsé harmaddban hosszy

sétdkkal dvhatod leginkdbb az egészségedet.

Bika (04. 21. — 05. 20.)

Szerelem Pdroddal csodds évnek néztek elébe - ha
te nem kdt6d guzsba a szeretetével és a birtokldsi i
vagyaddal. -Amennyiben el tudod fogadni, hogy i
kedvesed szereti és igényli a hossz0 pérdzt, akkor i
valdban csak az dsé, a kapa és a nagyharang vdlaszt

el benneteket egymdstol!

Egészség Idén kUlondsen Ugyelned kell a teststlyodra,
mert a felszedett kildk sziv- és érrendszeri panaszokat, i
cukorbetegséget és izUleti fdjdalmakat is okoznak. i

Mindenképpen sportolnod kellene, hiszen

nemcsak a betegségeket

ezzel |
elézheted meg, de i

magabiztosabbd is vdlhatsz. A Hold arra is int, hogy

sokkal tdbb folyadékot fogyassz. A

fogyodkura i

elkezdésére az dprilis és az augusztus az idedlis i

id&szak.

Oroszlan: (07. 23. — 08. 22.)

tébb
Toblbszor

Egészség Egészséghdzadban
bolygdkapcsolat létrejon  idén.

kellemetlen
kerUlsz

balesetveszélybe, és ezek a helyzetek elsésorban a
csonfjaidat veszélyeztetik. A masik kritikus pont a
komoly stressz, ezzel egyUtt a pihenés hidnya -
kénnyen belebetegedhetsz a faradtsdgba. Kezdj el

sportolni, és szanj idét a gondolataid rendbetételére!

Szerelem Vitdk sokasdga drnyékolhatja be az idei

évet, ha kedveseddel nem

vagytok képesek

megosztozni a vezetd szerepen. Vigydzzatok, nehogy :

beszélgetés kodzben  visszaszivhatatlan

sértéseket i

vagjatok egymds fejéhezl A jézan beldtdson kivil a
helyzeten az is segithet, ha partnered elég fifikds :
ahhoz, hogy Ugy adja el az dtleteit, mintha azokat te

taldltad volna ki.

Sz{z (08. 23. - 09. 22.)

Egészség |dén te magad leszel a sajat egészséged
legnagyobb ellensége, mert amikor haragos &s feszilt
vagy, nem vigydzok magadra- eléggé. Gyakran
szenvedhetsz majd fejfdjastél, amin segithet nyaki
izmaid ellazitdsa és az is, ha leszoksz a dohdnyzdsrdl.
Utébbira a legidedlisabb id&szak a junius.

Szerelem A SzUz jegy szUlottei inkdbb bardtsdgokat
dpolnak, és nem kalandokat keresnek - igy érzelmi
készleteiket nem pazaroljdk arra méltatianokra.
Partnereddel mindketten tébb egyedUllétet
igényeltek a szokdsosndl. Sokak szemében tUl
tavolsagtarténak tdnik a viszonyotok, dm az egyUtt
toIt6tt idé annyira tartalmas, hogy ez szoros kdteléket
fon kozétek. Fontos, hogy elfogadjdtok a mdsikat
olyannak, amilyen.



Mérleg (09. 23. — 10. 22.)

Egészség Igazdn ot tenne neked, ha elmennél az
ortopédiai szakrendelésre, és orvosi véleményt kémnél
arrél, mit tehetsz a testtartdsod érdekében. Figyelj a
tdpldlkozdsra is: bdrmennyire csdbitdé az édességboltok
kirakata, ne fogyassz el egy tdbla csokolddét napontal It
az ideje elkezdeni tardzni, kerékpdrozni. Hasznos lenne, ha i
tébb savanyU kdposztdt ennél nyersen, a vitaminhidny
ugyanis bdrproblémdkat, de még hajhulldst is okozhat.

Igydl minél to6bb folyadékot, ezzel

vesekd képzddését.

Szerelem Mutasd meg kedvesednek, hogyan

megelézheted a i

kell i

romantikat vinni a kapcsolatotokba. Csoddkat tehet az is,
ha egy-egy dontéshez konkrét hatdridét szabtok, és @
amikor madr kOlén-kildn végiggondoltdtok a helyzetet,
csak akkor Ultdk le nyugodtan megbeszélni. Probdld meg

gyakorolni az &szinteséget! Anhelyett,
hizelgéssel vagy sejtelmes célzdsokkal
mondd meg kerek perec, mit kivdnsz téle.

Nyilas (11. 23. - 12. 21.)

Egészség Idén alig birsz majd az étvagyaddal, és az ijesztéd
faldnksdg valdszinlleg vitamin- és dsvdnyianyag-hidnyra
utal. Fogyassz sok zoldséget és gyUmolcsdt, most
kUldndsen a  B-vitamint és vasat tartalmazékra van
szUkséged. Nyaraldskor és a hosszU hétvégékre szervezett
kiruccandsokon Idtogass meg  gyogyfirddket, igy
elkerllheted az izUleti panaszokat. Ha szeretnél lefogyni,
az oktéber és a november idedlis erre — persze csak akkor,
ha hajlandd vagy elkezdenisportolni.

Szerelem A lagymatag és egyhangu évkezdet utdn a
tavasz meghozza a jatékossdgot és a flortdket az
egyedUldllé Nyilasoknak. A kapcsolatban élbk is téblszor
kisértésbe eshetnek 2012-ben, dm ha meg akarod tartani
a partneredet, ellen kell dlinod a csdbitdsnak. Janudrtdl
oktéberig ragyogdan alakul a pdrkapcsolatotok, és némi
tUrelemmel az év végi 6sszezordUlések is megeldzhetdk.

Vizénté (01. 21. - 02. 18.)

hogy pdrodat :
hdlézndd  be,

Egészség Az elmult év végén, felszedett sulytobbletet le

kellene adnod. Ebben nagy segitségedre

lesz a i

rendszeres étkezés és a rostokban gazdag tdpldlékok. i
Idén minden problémdra heves érzelemkitoréssel reagdilsz.
Bdr a stresszt kezdetben serkentének érzed, mégis gyorsan i
kimerUinek az energiaraktdraid. Ha nem szab hatdrt a
munkaidédnek, év végére akdr a pdnikbetegség tuneteit i

is megtapasztalhatod.

Szerelem Erzelmek, szenvedély, vadsdg - partnereddel

igazi

kihivast jelentetek egymdsnak. Sok mindenben

hasonlitotok, és ez egyszerre jelent elényt és hatrdnyt. Ha
feladod tdavolsagtartdsodat, és egy idére. felhagysz a
rdgdddssal, megélheted az igazi, mély szerelmet. A tartds

kapcsolathoz  arra lesz  szUkségetek,
akarjédtok megvdltoztatni-a mdsikat.

hogy kevésbé i

Skorpié (10. 23. - 11. 22.)

! Egészség Idén hdrom dologra kell odafigyelned.
Elészor: a csillagok janudrra, februdrra és dprilisra is
! balesetveszélyt jeleznek. Vezess hat dvatosan, vigydzz
i magadra a konyhdban, és ne idegesked], mert ezzel
csak fokozod a bajt! Mdsodszor: ahhoz, hogy elkerGld i
i a vastagbélgyulladdst, vdltoztatnod kell az étkezési i
i szokdsaidon, érdemes lenne egy dietetikus tandcsat i
i kémed. Harmadszor: a méregtelenités ne csak a i
i tapldlkozdsdra vonatkozzon, hanem a gondolataidra
i isl Relaxdlj sokatl! :

Szerelem Ha mdrciusban szakitdsra kerline a sor, ne
aggod], nem sokdig maradsz egyedill A késébbi
! bonyodalmakat egyszerlen megelézheted: harcok

helyett minddssze csak beszélgetned kell

i kedveseddel. :
Bak (12. 22. - 01. 20.)

Egészség Idén felejtsd el a koplaldst, mert a

szervezetednek minden vitaminra és dsvdnyi anyagra
sziksége lesz, fogyassz hat sok zoldséget és gyUmolcsdt, i
tépldlkozz vdltozatosan! Ezenkivil rendszeres sétaval és i
szérakoztatd kdzdsségi programokkal teheted a legtdbbet

az egészségedért. Bizony,
megelézheted a 10l sok munka okozta depresszidt.

egy-egy viddm estével i

Szerelem Pdroddal mindketten maximalisték vagytok, kdr, i
hogy a legtébbszor ellentétesek a nézeteitek. Tanuljgtok
meg mindketten beadni a derekatokat, és a békesség i
kedvéért néndnyszor dtadndtok a déntés lehetéségét a i
masiknak. Ha nem leszel résen, és nem mutatod ki i

kedvesednek gyengéd érzéseidet,
szétzUllesztheti a versengés és a féltékenység.

Halak (02. 19. - 03. 20.)

Szerelem Olyasvalakit kellene vdlasztanod, aki megtanit
téged kUlbnbséget tenni szeretet és rajongds kozott, aki
be tudja bizonyitani, hogy a valésag érdekesebb, mint a
fantdzia. Aki segit  kiGzni a fejedbdl a negativ
gondolatokat, és képes visszaadni elveszett
o6nbizalmadat. Engedd, hogy eltUnjenek az évek ota
épitgetett korlatok!

Egészség A csillagok az év folyamdn toblbszér is felhividk a
figyelmedet szervezeted erdsitésére. Olyan gydgytedt
kellene vdlasztanod, ami kifejezetten a szivednek jo, és az
érrendszeredet is ftisztitja, ilyen; tobbek kozdtt a
fagydbngytea. A tllsUlytél  igyekezz —a  lehetd
leggyorsabban megszabadulni — inkdbb keményebb
testmozgdssal, mint szigoru diétdval.

romdncotokat i



