/ \Z ad Ve n t karacsonyra valo felkésziilés — id6szaka sokak szamara

egyet jelent az ajandékvasarlas nytigds feladatival. Oromteli lesz az iinnep, ha elkeriiljiik az
ideges kapkodast.

Krampuszok ragadjak magukkal a csaladias hangulatot, vagy sajat magunkat vonjuk meg a
hazilag siitott mézeskaldcs mindent atitato illatatol és a sajat készitési ajandékokkal vald
pepecselés 6romét6l? Panikhangulatban vesziink fel tobb tiz- vagy akar szazezres hiteleket, hogy
aztan zsufolt villamosokon elzotykolddjiink a legkdzelebbi bevasarlokdzpontig, ahol fejvesztve
rohangalunk {tizletr6l iizletre. Ezalatt {innepi hangulatunk lanyhulasaval forditott ardnyban
emelkedik a vérnyomasunk. Idegességiink ranyomja bélyegét a karacsonyi késziildésre.

— A kreativitas 1d6t igényel — mondja dr. Almasi Kitty klinikai szakpszichologus. — A munkaidd
nem alkalmazkodik az ilinnepi iddszakhoz, legtobben a kotelezd bevasarlashoz kapcsoljak az
ajandékok beszerzését. Az 0Osszhang megmutatkozhat egy jol eltalalt ajandékkal, de a
rahangolddas hianyat mutathatja egy draga és mutatds, de nem az illetdnek valé meglepetés. Ma
az anyukak jo része a kardcsonyt megel6z6 napokon is dolgozik. A nagy kapkodéasban inkabb
leemeli a bevasarlokdzpont polcarodl a siiteményt ahelyett, hogy gyermekeinek 6romot szerezve
egyiitt készitenék el a mézeskalacsot. Ebben jelents szerepe van a ndi egyenjogusignak. A
klasszikus ndi szerepek hattérbe szorultak. A feleség, az anya ugyanugy pénzkeresd, és
ugyanannyi 6rat tolt a munkajaval, mint a férj. — Igy sem ideje, sem energidja nem marad a
konyhatiindérkedésre — teszi hozza Almasi Kitty. — Raadasul a n6i szerepek atalakulasaval maguk
a nok is keményebbé valtak. Ez elnyomja a lagy, anyai, f6z0s-siitds, mosolygos szerepeket.

A szakértd szerint azoknal, akik nem képesek Orommel késziilni a karacsonyra, gyakran az
intimitds nem tudatos keriilése all a hattérben. — Nem tudnak mit kezdeni a til meghitt érzésekkel,
hangulatokkal. Ennek megfelelden nem taldlnak ki olyan ajandékot, amely el6hivna ezt az
intimitast. Szdmukra az ajandékvasarlas nem tobb, pusztan egy megoldand6 feladatnal — véli
Almasi Kitty. — Ha azt kérjiik az ilyen embertdl ajandékba, hogy jojjon at hozzank, és segitsen
feldisziteni a lakast, a kardcsonyfat, vagy siissiink valami finomat, 6vatosan bevezethetjiik az
intim helyzetbe ugy, hogy kézben ne érezze magat kinosan. Igy feloldodhat, és ,,tanulhat” valamit
a karacsony lényegérol.

A fesziiltség képes tonkretenni mindenki jokedvét. Ha az anyuka faradt, ne vallaljon be
tobbfogasos vacsorat, mert ebbdl a gyerekei csak annyit érzékelnek, hogy a mamajuk kiabal veliik,
mert hatraltatjdk a munkéban. A hangulatot megmérgez0 csaladi perpatvarok elkeriilésére a
szakember azt tanacsolja, hogy az iinnepi késziilddés soran ne siessiink. Szdnjunk mindenre elég

id6t, vagy ha erre nincs lehetdségiink, ne toreked;jiink tokéletességre.

A gyerekeket is bevonhatjuk a késziilddésbe. Eletre sz016 élményt szerezhetiink csemeténknek, ha
rabizzuk a nemes feladatot, hogy mézeskaldcs hazikokat €s csillagokat szaggasson ki a kézzel
gyurt tésztabol. Ha miveit viszontlatja a karacsonyfan, biiszkeség és 6rom tolti el, hogy 6 is
segithetett. Erdemes a gyerekekkel felkeresni kreativ hobbi- boltokat, ahol hagyni kell, hogy
kedviik szerint valogassanak az alapanyagok kozott.



