Magdi néni otletei
Hogyan helyettesithetitek a draga kencéket olcsdval anélkiil, hogy aggodnotok
kelljen att6l, mi van benne? Nos, talan itt a megoldas: a hiitébdl. Igen, j61 olvasod, €s

nem, mi sem kergiiltiink meg, csak nagysziileink altal hasznalt recepteket elevenitjiik
fel, amit rég elfelejtett a tarsadalom, a kozmetikai csodaszerek tomeggyartdsa miatt.

Arcpakolasok

az alapanyagokhoz annyi segédagyagot kell keverni, hogy konnyen kenheto legyen. A
pakoldsok hatoideje altalaban 20-30 perc. Bo, langyos vizzel mosandok le.

Almapakolds

sziikséges: meghamozott alma husa lereszelve, hozz4 blizacsirat vagy fott burgonyat
lehet keverni stiritdnek, higitani tejszinnel ajdnlatos. Nyugtat, taplal, mindenféle
bdrtipusra alkalmazhato.

Bandnpakolés

sziikséges: Osszetort bandn husa, joghurt, tejfel. Faggyutermelést normalizalja, taplal,
hidratal.

Burgonyapakolds
sziikséges: 2 db megf0zott, hamozott burgonya villaval 6sszetorve, 2 ek. Tejfol vagy
tejszin. Gyulladascsokkentd, nyugtato.
sziikséges:2 db nyersen meghamozott €s lereszelt burgonya, 1 tojas sargaja, pici méz.
Bortaplalo, simito, nyugtato.

Majonézpakolds

sziikséges: 1 tojas sargaja, 2-3 csepp citrom, 10-15 csepp olivaolaj. Még a teljes
szaradas elott mossuk le bd, langyos vizzel. Szaraz borre ajanljuk. Hasznalata
taplalja, simitja a bort.

Paradicsompakolds

sziikséges: friss paradicsomlé, tehéntur6 vagy fott burgonyapép. Hasznalata frissiti,
taplalja a bort. Paradicsomot 6nmagéban ,.ertelonek™ a szOrtiiszOgyulladasra szoktak
alkalmazni.

Pélusésszehtizé pakolds

sziikséges: 1 tojasfehérjébdl felvert hab, kevés €lesztd, mentolos fogkrém. A pépet
szaradas utan bo, hideg vizzel lemossuk. Zsiros, mitesszeres borre ajanljuk.

Sal4tapakol4s
sziikséges: salata nyersen leturmixolva, tejszin, tojassargaja. Szaraz borre javasoljuk.
Hatasa: taplalo, ranctalanit6, frissito.
Sérgarépa-pakolds

sziikséges: sargarépa tisztitva, lereszelve, kevés vaj vagy margarin. Puhito,
regeneralo, taplald hatasu. Vigydzat! Szinezi a bort ha sokdig rajta hagyjuk!
Bérradir

sziikséges: ¢lesztd, buzakorpa, tej. A pépet szaradas utan puha ronggyal vagy
szivaccsal kell ledorzsolni.



